
Hay que proporcionar un 
ambiente tranquilo que asegure 
la comodidad de paciente y 
familiares.
Probablemente se una el  
desgaste físico y emocional de 
muchos años de cuidado y la 
conciencia de la pérdida. 
Esto puede adelantar el proceso 
de duelo.

Alzheimer: aspectos 
psicológicos y sociales 
en la atención en fase 
terminal.8

Busca explorar temores y 
deseos del paciente. Pero 
ten presente que es algo 
realmente complicado 
cuando desaparece el 

lenguaje y la comunicación.

Respeta y 
permite la 

expresión de 
emociones.

Utiliza un lenguaje 
claro y no des por 

supuestos los 
conocimientos de 

todos los 
implicados.

Valora las 
necesidades 
religiosas y 

espirituales de 
cuidadores y 
pacientes, si 

personalmente puede 
protegerles de 

dificultades 
psicológicas. 

Cada persona es 
diferente: considera 

cada demanda 
referente a 

inquietudes, 
necesidades y 
percepciones.

Informar, 
formar y 
asesorar 
sobre el 

curso de la 
enfermedad.

Es el momento de 
tranquilizar frente a 

síntomas y dar 
seguridad en los 

cuidados.


