
Ⅰ. Pergunte ao paciente:

Quais são os meses do ano?
Quais são os dias da semana?
Quais são as estações do ano?
Conte até 100 de 2 em 2. Conte de 50 para trás tirando 2.
Descreva uma atividade diária.
Descreva a sua sala de jantar.

Ⅱ. Mostre ao paciente uma imagem, como a que se segue  
ou outra, e peça-lhe para a descrever respondendo às 
seguintes perguntas:
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O que vê nesta imagem?
Quantos animais estão  
nesta imagem?
O que é que os animais estão a fazer?
De que cor é a água?
Esta cena passa-se perto de um rio 
ou do mar?

Ⅲ. Peça ao paciente que complete a palavra a partir  
da definição:

1.	 Fruto do Limoeiro
L _ _ _ _ _

2.	 Instrumento para escrever, desenhar, riscar
_ _ _ I _

3.	 Décimo primeiro mês do ano
N _ _ _ _ _ _ _

4.	 Ave marinha
G _ _ _ _ _ _

5.	 Satélite natural da Terra
_ U _

6.	 Gostar, adorar
_ _ A _

7.	 Saltar por cima de algo, transpor algo
G _ _ _ _ _

8.	 Pôr selo, trancar
_ E _ _ _

9.	 Pedra dura utilizada nos moinhos
M _

Fonte do exercício: NASCIMENTO, Sofia & RODRIGUES, Paulo — Só um Pouco mais de Quase 
Nada. Viseu: PsicoSoma, 2010, p. 68–69.


